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	Zeszyt i nagrania, które będą dla Ciebie inspiracją do stworzenia praktyk i rytuałów pełnych relaksu dostosowanych do Ciebie i Twojego podopiecznego.

Tytuł: Zeszyt praktyki uważności

Autor: Marta Mucha-Balcerek

ISBN: 978-83-942913-2-7

Rok wydania: 2021

Liczba stron: 45

Liczba nagrań: 4 x ok.7min

Format: PDF + MP3
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Wydawnictwo: samowydanie | self publishing
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Zeszyt praktyki uważności #uwaganazwierzaka

Dla kogo?

Dla każdego opiekuna, któremu zależy na zbudowaniu pełnej zrozumienia, świadomej i spokojnej relacji ze swoim zwierzęciem. Zarówno w sytuacji, gdy naszym przyjacielem jest nieśmiały, niepewny i/lub niedotykalski osobniki, ale również gdy mamy do czynienia z „małym terrorystą”, który „wiecznie” domaga się kontaktu.

Co zawiera?

– Cztery główne rozdziały, cztery inspiracje do praktyki uważności, filary, o które moim zdaniem warto zadbać. Kolejność nie jest przypadkowa, jednak nie ma konieczności „przejścia”, spróbowania każdego z nich. Uniwersalne zasady nie istnieją, tylko Ty wiesz co służy Tobie i Twojemu zwierzęciu.

– Karty praktyki, które zawierają wskazówki i tematy do rozważenia. Zachęcam do odpowiadania na pytania w osobnym zeszycie lub na wydrukowanym szablonie, aby móc w pełni skorzystać z tej publikacji.

– Cztery nagrania (każde ok. 7minut) z prowadzonymi praktykami uważności.

Co można osiągnąć dzięki wskazówkom zawartym w tym opracowaniu?

Chciałabym, aby ten zeszyt był dla Ciebie inspiracją, która pomoże Ci stworzyć praktyki i rytuały pełne relaksu dostosowanego do Ciebie i Twojego podopiecznego.

Format

Wersja elektroniczna w formacie PDF, którą możesz pobrać na swoje urządzenie i/lub wydrukować.

Nagrania w formacie MP3, spakowane w plik ZIP.

Opinia

“Bardzo nam w tym pomogłaś właśnie Ty! Ostatnio mówiłam weterynarzowi Lei o praktyce 5-cio minutowego po prostu bycia ze zwierzęciem. Opowiadałam mu o szoku Lei: “To naprawdę ty jesteś tu ze mną i nic nie robisz?” Najpierw mnie po kociemu olewała, później, niby ukradkiem, obserwowała, czy na nią patrzę. Później była tym zakłopotana i zaczynała np. lizać łapkę. A w końcu za każdym razem podchodzi do mnie i się przytula ☺ Nasz lekarz był tyleż zaskoczony, co zachwycony metodą. Poleciłam Twoje działania jego uwadze.” (Basia i kotka Lea)

O autorce:

Marta Mucha-Balcerek – autorka GaSa, dla której masaż i przebywanie z naszymi mniejszymi braćmi to orzeźwiający oddech w pędzącej rzeczywistości. Z wykształcenia zootechnik, absolwentka kursów: fizjoterapii psów w 1. Deutsche Ausbildungsstätte für Hundephysiotherapie oraz Instruktora Masażu Shantala. [więcej o autorce]

Czas realizacji zamówienia

Po kliknięciu w przycisk finalizujący zamówienie zostaniesz przekierowan_ do bramki płatności obsługiwanej przez Przelewy24 celem dokonania płatności za zamówienie lub na stronę z potwierdzeniem zamówienia oraz instrukcją dokonania płatności przelewem bankowym. Po zweryfikowaniu wpłaty na koncie Sklepu otrzymasz maila z dostępem do materiałów.

Pobranie materiałów

Limit pobrań: 3

Ważność wygaśnięcia pobierania: 30 dni

 

DLA SUBSKRYBENTÓW PROMOCYJNA CENA

Jesteś na liście mailingowej i nie możesz znaleźć kodu?

Napisz do mnie na adres: sklep@martamucha.pl

14 dni na zwrot

Wierzę, że zeszyt praktyk będzie dla Ciebie inspiracją a propozycje w nim zawarte pomogą Ci zbudować dobrą relację z Twoim podopiecznym. Jeżeli produkt nie spełni Twoich oczekiwań gwarantuję zwrot kosztów. Na zwrot masz 14 dni od daty zakupu. Wystarczy napisać.

			

		
			



	

					Podobne produkty

				
			
	

[PDF] Techniki masażu GaSa – karty

	24,60 zł


	
	

Talking Through Touch: GaSa—Relaxation Massage for Dogs

	85,00 zł – 95,00 zł


	
	

Rozmowa poprzez dotyk. GaSa – masaż relaksacyjny kotów

	55,00 zł – 75,00 zł


	
	

[ZAKŁADKI] Zakładka z włóczki

	50,00 zł
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  Ta strona internetowa używa plików cookies do poprawnego funkcjonowania. Strona może wykorzystywać również pliki cookie w celach marketingowych lub analitycznych. Korzystanie z plików cookie marketingowych i analitycznych wymaga Twojej zgody, którą możesz wyrazić, klikając „Zgadzam się”. Jeśli nie chcesz wyrazić zgody lub chcesz ograniczyć jej zakres kliknij „Więcej opcji”.

 

Czy wyrażasz zgodę na korzystanie z innych niż niezbędne plików cookies na zasadach opisanych w POLITYCE PRYWATNOŚCI?
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      Ustawienia plików cookies
    
  	Tutaj możesz dokonać szczegółowych ustawień w zakresie plików cookies innych niż niezbędne do prawidłowego funkcjonowania strony.

Ta strona internetowa używa plików cookies do poprawnego funkcjonowania. Strona może wykorzystywać również pliki cookie w celach marketingowych lub analitycznych. Korzystanie z plików cookie marketingowych i analitycznych wymaga Twojej zgody.

Administratorem danych osobowych jest Marta Mucha-Balcerek NIP: 7872004774. Wykorzystywanie plików cookie jest związane z przetwarzaniem danych osobowych. Więcej informacji na temat plików cookie, celach i zasadach ich wykorzystywania, celach i zasadach przetwarzania Twoich danych osobowych, w tym o przysługujących Tobie uprawnieniach, znajdziesz w polityce prywatności.

  	  

  



            
  
    Niezbędne pliki cookies
    
      Niezbędne pliki cookie są absolutnie niezbędne do prawidłowego działania witryny. Te pliki cookie zapewniają anonimowe działanie podstawowych funkcji i zabezpieczeń witryny.

Dzięki nim możemy zapisać Twoje preferencje odnośnie ustawień w zakresie plików cookies.
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          Jeżeli wyłączysz "niezbędne pliki cookies" nie będziemy mogli zapisać wybranych przez Ciebie ustawień. Oznacza to, że za każdym razem, gdy będziesz odwiedzać tę stronę będziesz musiał_ ponownie włączyć lub wyłączyć cookies.

        

        
                                              
    

    
  

  
            
  
    Cookies podmiotów trzecich
    
      Ta strona internetowa może wykorzystywać pliki cookie w celach marketingowych lub analitycznych.

Wykaz narzędzi wykorzystujących pliki cookie:

	Google Analytics, ktore służy do analizowania ruchu na blogu. W ramach tego narzędzia nie są gromadzone jakiekolwiek dane pozwalające Cię bezpośrednio zidentyfikować. Informacje, do jakich dostęp posiadam, to, w szczególności: czas spędzony na stronie, przejścia pomiędzy poszczególnymi podstronami, źródło ruchu. Jeżeli wyłączysz Google Analytics, pozbawisz mnie możliwości prowadzenia skutecznych działań analitycznych.
	Facebook Connect pozwala Ci polubić mój fanpage, jak również udostępniać materiały dostępne na blogu w serwisie Facebook. Facebook Connect może jednak również gromadzić informacje na temat Twojego korzystania z bloga. Możesz wyłączyć Facebook Connect, ale w takiej sytuacji utracisz możliwość korzystania z funkcji związanych z Facebookiem.
	Na blogu osadzane są wideo z serwisu YouTube. W chwili, gdy odtwarzasz wideo, ładowane są pliki cookies YouTube oraz Doubleclick. Jeżeli wyłączysz te pliki cookies, odtwarzacz wideo nie będzie dla Ciebie dostępny.
	Na stronie osadzone są formy newsletterowe MailerLite wykorzystujące technologię plików cookies do ich prawidłowego działania oraz budowania statystyk związanych z zapisami do newsletterami. Jeżeli wyłączysz cookies MailerLite, formy newsletterowe będą dla Ciebie niewidoczne.


Wykaz narzędzi, które wymagają używania cookies, oraz opis wykorzystywanych cookies znajdziesz w załączniku do polityki prywatności.

Pozostawiając włączone "cookies podmiotów trzecich" pomagasz mi w udoskonalaniu strony i podnoszeniu jakości mojej oferty.
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      Administratorem danych osobowych jest Marta Mucha-Balcerek NIP: 7872004774.

Wykorzystywanie plików cookie jest związane z przetwarzanie danych osobowych. Ustawiając poszczególne narzędzia jako włączone, godzisz się, by informacje przez nie gromadzone były przetwarzane przez administratora tej strony, jak również przez dostawców narzędzi zewnętrznych na zasadach opisanych szczegółowo w polityce prywatności
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