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Dzieki kocie!

O AUTORCE

™

Marta Mucha-Balcerek od urodzenia otoczona zwierzetami. W
2010 roku ukonczyla hodowle zwierzat na Uniwersytecie
Przyrodniczym w Poznaniu. Uczestniczka wielu kursow i
seminariow z zakresu zachowania, i szkolenia zwierzat.
Zafascynowana mozliwosciq zastosowania technik masazu
dzieciecego u czworonogow Instruktor Masazu Shantala.

Tworczyni techniki masazu relaksacyjnego GaSa i autorka
ksiazki ,Rozmowa poprzez dotyk. GaSa — masaz relaksacyjny
psow”, statej bywalczyni na liScie bestsellerow wyczerpane.pl .

Od 2012 prowadzaca warsztaty o tej tematyce.

Opiekunka kocura Dekla i dwoch suczek: Samosi i Gandzi.
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WSTEP

Dotychczasowe badania wskazuja, ze prawdopodobnie pierwszymi
ludzmi, ktorym udalo sie udomowic koty, byli pionierzy rolnictwa
z Bliskiego Wschodu. (Penar, Magiera, Klocek, 2019) Przypuszcza
sie, ze jednak pierwszymi kotami Swiadomie trzymanymi w
domach byly swiete koty Egiptu sprzed okoto 4 tys. lat. Bytly
czczone jako domowe bostwa — uosobienie madrosci, ptodnosci,
witalnosci i radosci. (Historia zapomniana, 2016)

Czy wiemy, jak wiele zawdzieczamy kotom? Ten
dokument to odpowiedz na potrzebe zwiekszenia
uwaznosci na naszego podopiecznego i inspiracja do
kultywowania wdziecznosci.

=
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S

www.martamucha.pl © Marta Mucha-Balcerek, 2021 4



Dzieki kocie!

Dzieki kocie za Twoja dzialalnos¢ lecznicza.
P

Zacznijmy od tego, co czesto w zyczeniach okreslane jest
jako najwazniejsze: zdrowie. Opiekunowie kotow
rzadziej choruja. Czyz to nie dobry powod do
wdziecznosci?

W 1995 roku Jennings w swoich obejmujacych okres jednego
roku badaniach wykazal, ze wlasciciele psow odwiedzali lekarzy o
8% rzadziej niz osoby nieposiadajace zwierzat, a wtasciciele kotow
o 12%. W badaniu tym stwierdzono rowniez, ze wtasciciele
zwierzat zazywaja mniejszg ilosc¢ lekarstw obnizajacych cisSnienie
krwi i poziom cholesterolu oraz znacznie rzadziej potrzebuja
lekarstw nasennych. (...) Posiadanie zwierzecia towarzyszacego
wplywa jednak nie tylko na zmniejszenie czynnikow ryzyka
chorob ukladu krazenia czy prawdopodobienstwa wystapienia
reakcji alergicznych. Wielu badaczy podkresla pozytywny wplyw
zwierzat towarzyszacych na poprawe ogolnego stanu zdrowia ich
wlascicieli. (PRZYJACIEL Fundacja Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym, 2008)

Sl
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Dzieki kocie, ze czuwasz nade mna nawet noca!
AT

Przy kazdym ogromnym skoku kregoshup wygina sie¢ w gore i w
dol, wydatnie rozszerzaja sie nozdrza, glowa calty czas pracuje,
aby ofiara nie zdotala ujsc¢ spojrzeniu olowianych oczu
przesladowcy. (...) Niespodziewany atak z ukrycia. (Conniff, 1999)

Kto z nas nieopatrznie nie wysunal stopy spod kotdry
narazajac si¢ na zmarzniecie? Na szczescie sg koty, ktore
pilnuja. Nie dopuszczaja do tego, zeby ich ludziom
odmrozily sie palce u stop. Nasi podopieczni czuwajg
tez nad tym, zebysSmy nie zaspali. ;)

Kot jest zwierzeciem krepuskularnym, co oznacza, ze z natury jest
aktywny przede wszystkim w okolicach switu oraz o zmierzchu.
Wbrew obiegowej opinii kot nie jest zwierzeciem stricte nocnym.
Noc zwykle przesypia, natomiast pobudka wczesnym rankiem jest
dla niego czyms catkowicie naturalnym — o czym przekonat sie juz
niejeden opiekun budzony na rozne sposoby o 5 rano. (Zielinska-
Hosaf, 2021)

ik i e

Koty niesmialo klada sie koto naszej twarzy i nie
wyrywajac gwaltownie ze snu, wpatruja sie. Wpatruja
cierpliwie, uparcie, przeszywajaco, nos w nos. Czlowiek
budzi sie i pierwsze co widzi, to piekny pyszczek
pupila. Na twarzy czuje delikatne musniecia
wibrysow. Sielskie, anielskie poranki (wczesne poranki,
prawie Srodek nocy - ale to szczegol). ;)
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Dzieki kocie za Twoja ochrone.
AT

Najstarsze szczatki kota znaleziono w ludzkim grobie ok. 10,5 tys.
lat temu. Byt to czas, kiedy ludzie przestali by¢ mysliwymi i
zbieraczami, zaczeli zakladac osiedla i zajeli si¢ rolnictwem. Koty
udomowity sie wtedy same, przychodzac do osad ludzkich -
pelnych gryzoni — w poszukiwaniu pozywienia. (Cichon, 2019)

Oczywista, oczywistosS¢. Moze nie dla kogos
mieszkajacego w bloku, ale obecnosc¢ kota w domu
jednorodzinnym na pewno zniecheca do zamieszkania w
nim rowniez myszy. Wdziecznosc¢ dla kotow rosnie, bo...
komu by sie chciato przesypywac maki do duzych
stoikow, kto chce sie dzieli¢ ciastkami z tajemnej szafki?

Chodza stuchy, ze koty chronia opiekuna

4 & 1 jego dom przed zlymi duchami.
Podobno, gdy kot patrzy ,dlugo i nie
QA wiadomo gdzie”, to widzi ducha. Gdyby
- nie one, to... nie wiadomo co i lepiej tego

nie sprawdzac! ;)

[Pod stotem siedziat Greebo i myt sie jezykiem. Od czasu do czasu
mu sie odbijato.] Wampiry wstawaly z martwych, z grobow i z
krypt, ale nigdy nie zdotaly tego dokonac z kota. (Pratchett, 2001)
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Poczucie bezpieczenstwa, ktore daje nam kot nie jest
jednak wynikiem tylko dzialania w zgodzie ze swoim
instynktem (myszy) czy magicznymi umiejetnosciami
(unicestwianie wampirow ;) ).

Po zaspokojeniu potrzeb fizjologicznych (takich jak gtod czy
pragnienie) czlowiek dazy wlasnie do zaspokojenia potrzeby
bezpieczenstwa — szuka w swoim otoczeniu statosci i
przewidywalnosci. Zwierze trzymane w domu doskonale speinia te
oczekiwania. Jego wlasciciel (...) wie, ze za kazdym razem, kiedy
przychodzi do domu, jego podopieczny bedzie tam na niego czekat
i niezaleznie od wszystkiego przywita go zawsze z takg sama
radoscia. (PRZYJACIEL Fundacja Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym, 2008)
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Dzieki kocie!

Dzieki kocie za Twoja dzialalnos¢ wSPAniala.
AT

Nie ma drugiego gatunku, ktory bytby tak zgodny w
zamilowaniu do masazu. Koty to fantastyczni masazysci z
niesamowitym wyczuciem. To nie jest tylko tradycyjny
masaz oparty na ugniataniu. Nie! Sa w nim rowniez
elementy akupunktury. Moze sie¢ wydawac, ze tempo,
ucisk, czy moment uklucia jest przypadkowy.

Wierze, ze to przemyslane dzialanie, ktorego celem jest
poprawa ogolnego samopoczucia, zmuszenie do refleks;ji,
bycia tu i teraz. Uciekasz gdzie§ myslami? Pazurek.

Doskonale wiedza, kiedy zaoferowac swoje ustugi, wejsc
na swojego opiekuna i zaczac ugniatac. Tylko na chwile
usiedliSmy, bo sie spieszymy, jesteSmy zdenerwowani,
mamy na sobie stroj ,wyjSciowy”, bo idziemy na wazne
spotkanie i hyc! Kot na kolanach i... zwalniamy,
zatrzymujemy sie, rozluzniamy a po masazu
przebieramy sie¢ w dresy, bo na wazne spotkanie juz nie
zdazymy. Kot wiedzial, ze wcale nie chcieliSmy na nie iScC.

Behawiorysci zgadzaja sie co do faktu, ze kocie ugniatanie
powigazane jest wiec z poczuciem szczescia i bezpieczenstwa z
czasow dziecinstwa. Istnieje wiec teoria, ze poprzez ugniatanie
przez kota wyrazana jest miloSc¢ oraz zadowolenie. Mozna wiec
potocznie powiedziec, ze kot ugniatajac lapkami dang rzecz czy
osobe pokazuje fakt, ze ja lubi. Rownoczesnie ugniatanie przez
kota oznacza wyraz zaufania w nasza strone — nalezy pamietac, ze
koty ugniataja to, co uwazaja za swoje, dlatego w tym momencie
pokazuja nam, ze nalezymy do ich stada. (Weterynaria news,
2020)
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Cieplo! To cudowny sposob na rozluznienie spietych
miesni. Wyzsze temperatury dzialaja przeciwbolowo,
relaksujaco, odzywczo. Koty dbaja o to, aby opiekunowi
byto ciepto (dziatalnoscia okoto nocna, o ktorej juz
wspominatam), ale rowniez poprzez oklady ze swojego
ciala. Ukladajq si¢ na nas i oddaja nam swoje ciepto. My
mozemy korzystac. A czy jest cos piekniejszego niz:
kocyk, herbata, ksiazka i ogrzewajacy nas kot?

W przypadku chorob reumatycznych zajecia z kotem polegaja na:
(...) rozgrzewaniu miejsc bolacych poprzez kota utozonego na tych
miejscach. (PRZYJACIEL Fundacja Pomocy Osobom
Niepelnosprawnym, 2008)

Sl
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Dzieki kocie za Twoja dzialalnoS¢ werbalna.
P

PowinniSmy odczuwac wdziecznosc za kazdym razem, gdy
nasz podopieczny dzieli sie z nami swoimi
przemysleniami. Opowiada z zapatlem swoje kocie
historie. Jestesmy przez to wpuszczani do jego swiata. Nie
kazdy ma tam dostep, nie kazdy rozumie. Nasz kot
wierzy, ze my rozumiemy - ta jego wiara podbudowuje i
rozczula.

Silna wiez ze zwierzeciem moze wspomagac radzenie sobie w
przypadku takich wydarzen, o ktorych z réznych powodow moze
by¢ trudno rozmawiac z innymi ludzmi. (PRZYJACIEL Fundacja
Pomocy Osobom Niepelnosprawnym, 2008)
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M
O

) Gdy (..) stuchasz mruczenia kota, mysli
na chwile ustepuja, a w Tobie powstaje
obszar spokoju, wrota do Istnienia.
(Tolle, 2012)

Wibracje i mruczenie kota - to magia, ktorej mozemy
doswiadczac¢ na co dzien bedac opiekunami kota.
Ukladajq sie na nas, ocieraja i mrucza. Spiewaja
magiczne kocie kotysanki, ktore rozpedzaja wszystkie
chmury. Troski znikaja, uSmiech pojawia sie¢ na twarzy.
Muzyka tagodzi obyczaje, ale to co robi mruczenie kota
z ludzmi to zjawisko wyjatkowe. Warto doceniaé, gdy
ma sie do czynienia z magia na co dzien.

Nasi futrzasci towarzysze, mruczac, wydaja z siebie dzwieki o
czestotliwosci od 25 do 120 - 140 Hz (..) Udowodniono, Ze terapia
dzwiekami o niskich czestotliwosciach wptywa u ludzi na
obnizenie poziomu cholesterolu, ciSnienia krwi oraz zwiekszenie
sity miesni oraz gestosci kosci wtasnie. (Gandor, 2015)
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Dzieki kocie, bo sprawiasz, ze czuje sie lepiej.
N

Opiekunowie zwierzat rzadziej cierpia na depresje -
taka hipoteze potwierdzaja badania.

W literaturze mozna takze znalez¢ badania ukazujace
skutecznosc terapii ze zwierzetami w przypadku osob cierpiacych
na zaburzenia depresyjne. Okazuje sie jednak, Ze nie trzeba byc¢
koniecznie wlascicielem zwierzat, poniewaz sam kontakt z nim
moze nies¢ podobne korzysci. Przyktadem tego moze byc
zmniejszenie objawow depresyjnych u rezydentow domow opieki
spolecznej pod wpltywem wizyt zwierzat. (PRZYJACIEL Fundacja
Pomocy Osobom Niepelnosprawnym, 2008)

Najwazniejszy cel opieki nad zwierzetami (...) to zapewnienie
najlepszej jakosci zycia. (Hoskins, 2004)

Czlowiek lubi sie opiekowac innymi, dbac¢, karmic,
glaskac, ojojac jak trzeba. Koty nam to umozliwiaja, tak w
peini. Bez udawania, ze ,nie trzeba”. Bo trzeba, kotu sie
nalezy. Mozemy sie spelniaé¢, czué sie potrzebnymi,
waznymi.

’ ‘ Zwierzeta podnosza samoocene wlascicieli badz

~ o~ pacjentow poprzez okazywanie

o Xe niewartosciujacego zainteresowania ich osoba.
(...) Osoby majace zwierzeta wydaja sie postrzegac
Swiat bardziej optymistycznie. W zakresie zmian
postrzegania samego siebie najbardzie;j
spektakularne wyniki mowia o zwigzku pomiedzy
posiadaniem zwierzecia a samoocena wlasciciela.
(PRZYJACIEL Fundacja Pomocy Osobom

‘ Niepelnosprawnym, 2008)
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ZAKONCZENIE

Y™,

Celem tego tekstu bylo abysSmy zwiekszyli swoja
uwaznos¢ w kontakcie z kotami i docenili naszych matych
przyjaciot. Niezwykle istotnym bylo dla mnie, aby
zainspirowac¢ do wdziecznosci.

Wdziecznosc¢ buduje zasoby spoteczne i wzmacnia wiezi, a takze
umozliwia szersze i bardziej elastyczne poznanie i myslenie. (...)
Wdziecznosc jest istotna w kontekscie adaptacji do trudnych
wydarzen zyciowych, pozwalajac na zastapienie negatywnych
emocji jak uraza i niechec, akceptacja i wdziecznoscia za
wszystkie dobre strony. Jest tez powigzana z lepszym fizycznym
samopoczuciem i zdrowiem. (Enko, 2019)

Dziekuje za wspolne kultywowanie wdziecznosci za
koty, ktore nam towarzysza!

S
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martamucha.pl

dziekikocie.martamucha.pl

facebook.com/gasa.martamucha

kontakt@martamucha.pl

Do zobaczenial

Bedzie mi bardzo milo, jak napiszesz, jak Ci si¢ podobalo to opracowanie
i podzielisz sie, co Tobie daje obecnos¢ kota w Twoim zyciu.
Moj adres: kontakt@martamucha.pl
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